
                    

 بِ ًام خذا                                       

 سرطاى هثاًِ :

یکی اس ضایغ تزیي سزطاى ّای دستگاُ ادراری،سزطاى هخاًِ 

است.چْارهیي ًَع سزطاى ضایغ در هزداى  ٍ دّویي سزطاى در سًاى  

هخاًِ یک اًذام تَخالی است کِ  درٍى لگي قزار داضتِ ٍ  هی تاضذ.

 ای است ّای اًؼطاف پذیز ٍ هاّیچِ دارای دیَارُ

ّای هخاًِ تِ غَرت غیز طثیؼی رضذ کٌٌذ، سزطاى هخاًِ  اگز سلَل

ضَد. ضخع هثتلا تِ ایي سزطاى اغلة یک یا دٍ تَهَر در  ایزاد هی

 ایي تخص اس تذى خَد دارد.

 
 

 هثاًِ عبارتٌذ از: علائن سرطاى

تذٍى  است کِ  تزیي ػلاهت تیواری خَى در ادرار  رایذٍرَد-1 

    هی تاضذدرد 

 درد در ٌّگام دفغ ادرار   -2 

 تکزر ادرار ٍ ادرار ًاگْاًی-3
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ٍرَد خَى در ادرار ػلاهت هطخع سزطاى هخاًِ تَدُ ٍ اغلة تذٍى  

ضَد.ٍلی  درد است. خَى در ادرار اغلة تا چطن غیز هسلح دیذُ ًوی

 اگز دیذُ ضذ تایذ سزیؼا تِ پشضک هزارؼِ ًوَد.

ٍرَد خَى در ادرار اغلة  تِ هؼٌی اتتلا تِ سزطاى ًیست. گاّی تِ  اها

دّذ. اس طزفی هقذار کوی خَى در  دلیل ػفًَت ٍ یا سٌگ کلیِ رخ هی

 ادرار تزای تزخی افزاد طثیؼی است.

 

 عَاهل خطرزا:

 سیگار کطیذى-

 ضیزیي کٌٌذُ ّای هػٌَػی-

 رًگ ،چزم ٍ ...ػَاهل ضغلی هخل قزار گزفتي در هؼزؼ گزد ٍغثار،  -

 

 ًحَُ تشخیص سرطاى هثاًِ

 

ی کاهل پشضکی، تیوار را هؼایٌِ   پشضک تؼذ اس گزفتي ضزح حال ٍ ساتقِ

تز، تیوار تِ یک  تز ٍ تطخیع دقیق کٌذ. تزای اًزام آسهایطات تیص هی

 .ضَد ارراع دادُ هی کلیِ ٍ هزاری ادراریهتخػع 
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 ّایی برای تشخیص سرطاى هثاًِ آزهایش 

ػولکزد کلیِ ٍ کثذ آسهایص راهغ اًزام آسهایص خَى: تزای تزرسی  

 خَاّذ ضذ.

تی اسکي: تِ ّوزاُ سیستَسکَپی تزای تطخیع سزطاى هخاًِ  سی  

 کافی است.

سیستَسکَپی : در ایي رٍش پشضک اس یک لَلِ تاریک ٍ اًؼطاف     

کٌذ. ایي لَلِ اس طزیق  پذیز کِ سز آى دٍرتیي ًػة ضذُ، استفادُ هی

 ًِ ضذُ ٍ تِ ایي تزتیة پشضک قادر تِ دیذىهززای ادراری ٍارد هخا

 فضای داخل هخاًِ خَاّذ تَد.

 

 درهاى سرطاى هثاًِ:

 خارد کزدى تَهَر تَسط رزاحی ♦

 تشریق ب ث ص در هخاًِ تزای کاّص ضاًس ػَد تَهَر ♦

 اضؼِ درهاًی ♦

 ضیوی درهاًی ♦
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 پیشگیری از سرطاى هثاًِ 

 

 سیگار ًکطیذ   -1 

هیَُ ٍ  سثشیزات تا تزگ ّای سثش  تِ خػَظ کلن تزٍکلی ٍ   -2 

 فلفل سثش هػزف کٌیذ

 هاست ّای پزٍتیَتیک هػزف کٌیذ.  -3  

 چای سثش هػزف کٌیذ.   -4 

هایؼات فزاٍاى تٌَضیذ )    تا دفغ ادرار، هَاد ضیویایی هضز ٍ    -5 

هایؼات ضًَذ. ًَضیذى هقذار سیادی  خطزًاک تذى اس هخاًِ خارد هی

 دّذ.( تِ خػَظ آب، خطز اتتلا تِ سزطاى را کاّص هی

هَاد هحزک هاًٌذ ادٍیِ رات ، الکل ،قَُْ ،چای هػزف  -6    

 ًکٌیذ.       

 خَدهراقبتی :

 

 سًذگی تا ًگزاًی تاسگطت دٍتارُ تیواری، هی تَاًذ استزس سا تاضذ.

 تزدارًذ.در ایي غَرت تیواراى تایذ تزای هذیزیت استزس خَد قذم 

ػلاٍُ تز آى تیواراى تْتز است تزًاهِ درهاًی خَد را پیگیزی کزدُ  اس 

خَدضاى تِ درستی هزاقثت کٌٌذ تا در غَرت تاسگطت احتوالی 

تیواری، آهادگی لاسم را تزای هثارسُ تا سزطاى داضتِ تاضٌذ. استزاحت 

غذایی  دقیقِ در رٍسّای ّفتِ ٍ تٌظین  33ٍ خَاب کافی، ٍرسش 

کِ ضاهل هیَُ ّا، سثشیزات ٍ غلات کاهل هی تَاًذ در خَد هزاقثتی 

 تیواراى هَحز تاضذ.
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ضوا ضذُ تْتز است ّز چِ سزیغ تز اگز ػلائوی داریذ کِ تاػج ًگزاًی 

 تِ پشضک هزارؼِ کٌیذ.

 

 

هٌاتغ :  تزروِ ًػیزیاًی،خذیزِ،خَارِ اهیٌیاى،هحوذرضا،حثیثی، 

ًطز تْزاى  -ٌّذتَک آهَسش تِ تیوار کاًاتیَ-ػلیزضا،ایواًی،هؼػَهِ

 1331راهؼِ ًگز،

 

 آهَسش تِ هذدخَاُ :

                            

      

 

 

 anzalih.gums.ac.irسایت بیمارستان :
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داًشگاُ علَم پسشکی ٍ خذهات بْذاشتی درهاًی استاى 

 گیلاى

 بیوارستاى شْیذبْشتی بٌذراًسلی
 

 سرطاى هثاًِ
 

 
 

 

سَپرٍایسر آهَزش /آهٌِ هْیي بختتْیِ کٌٌذُ :      

 سلاهت

  عوَم جاهعِگرٍُ ّذف :

 1333سهستاى 

 1434تْار  آخزیي تاسًگزی

..............................................

..............................................

..............................................

..............................................

..............................................

..............................................

..................... 



 


